Bostadsrittsforeningen
Uppsalahus 14

Som trdanande i gymmet har DU ett personligt ansvar for att visa hdansyn, torka
av och plocka undan efter dig liksom att folja reglerna i gymmet.

1. Traning sker pa egen risk och att det dr dina egna forsdkringar som géller vid
skada

2. Utomhus skor dr inte tillatet.

3. Se till att det dr rent och snyggt efter dig. Plocka tillbaka vikter, hantlar och
ovrig utrustning efter anvindning.

4. Torka av redskap och maskiner efter anvindning. MEDTAG
RENGORINGSSPRAY OCH TORK PAPPER/DUK.

SKRAP I FORM AV PAPPER EFTER RENGORING SAMT OVRIGT
SKRAP BORTTAGES AV DEN SOM TRANAR.

5. Inga droger i lokalen. Vi har nolltolerans

6. Om flera triinar samtidigt: VISA HANSYN!

7. Se till att lokalen ar 1ast nér ni ldmnar gymmet.

8. Gymmet dr till for vara medlemmar 1 var BRF sa slédpp inte in obehoriga i
lokalen. Bekanta till trinande dr vilkomna vid traningstillféllen.

9. VANLIGEN RESPEKTERA OPPETTIDERNA 06-22.

LAMNA LOKALEN SOM DU SJALV VILL ATT DEN SKALL VARA NAR
DU KOMMER TILL TRANING.
EFTERLEVS INTE DETTA KOMMER GYMMET ATT STANGAS.



